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1. Introductie 

Je hebt gekozen voor een kwalitatief hoogwaardig product van Mobilex en daar zijn we erg blij mee. Deze 
gebruiksaanwijzing bevat een gedetailleerde beschrijving van het product en belangrijke informatie voor het juiste 
gebruik ervan. Lees daarom deze instructies aandachtig door voordat u het product gebruikt. 

 
Volg alle instructies, vooral de veiligheidsinstructies, en volg deze te allen tijde op om een veilig en duurzaam gebruik 
van het product te garanderen. 

 
Als u vragen heeft over het product, neem dan rechtstreeks contact op met uw dealer of met Mobilex A/S 

 

Mobilex A/S 
Grønlandsvej 5 
DK-8660 Skanderborg 
Dänemark 

Telefoon +45 87 93 22 20 
Fax +45 87 93 17 77 
E-mail info@mobilex.dk 

Doel 
De Bison looptrainer is een medisch hulpmiddel en is ontwikkeld als loophulpmiddel voor mensen die 
mobiliteitsproblemen hebben die verband houden met staan of lopen. Met dit apparaat kunnen deze mensen 
gemakkelijker staan en lopen. Het belangrijkste doel van dit product is om milde evenwichtsstoornissen te 
compenseren en de onderste ledematen te ontlasten. Dit wordt bereikt door de gehele onderarm te ondersteunen op 
de onderarmleuningen die op de juiste hoogte zijn vergrendeld. De verstelling van de onderarmsteunen wordt 
ondersteund door een gasdrukveer en kan eenvoudig op en neer worden versteld. De handgrepen met de remhendels 
kunnen onafhankelijk in diepte en hoek worden aangepast om de beste positie voor de gebruiker te garanderen. De 
looptrainer biedt daardoor een betere ondersteuning, balans en stabiliteit dan conventionele rollators. Het apparaat 
mag alleen binnenshuis en op een vlakke ondergrond worden gebruikt. Elk ander gebruik is verboden. 
Aanwijzing 
De Bison looptrainer is geschikt voor mensen die vanwege allerlei mogelijke gezondheidsproblemen extra stabiele 
ondersteuning nodig hebben bij het lopen. Het apparaat is ook geschikt voor mensen voor fysieke revalidatie na een 
chirurgische ingreep aan het been, de voet of de heup. 
Risico's van gebruik en contra-indicaties 
Het apparaat mag niet worden gebruikt door mensen die ernstige evenwichtsstoornissen hebben of van wie de 
spierkracht te laag is om te kunnen staan en lopen, zelfs niet met de extra ondersteuning van een looptrainer. De 
mogelijkheid of noodzaak van het gebruik van een looptrainer moet altijd worden aanbevolen door een arts of 
fysiotherapeut. 
Hoe gebruik je de looptrainer? 
Plaats de looptrainer voor u en stap in het apparaat zodat u de handgrepen comfortabel met beide handen kunt 
vasthouden en op elk moment kunt remmen. De hoogte van de onderarmleuningen moet zo worden ingesteld dat de 
onderarmen volledig op elkaar rusten zonder dat ze naar voren hoeven te leunen (in dat geval is de verstelling te 
laag) of de schouders omhoog hoeven te trekken (in welk geval de verstelling te hoog is). De bovenarmen moeten 
haaks op de onderarmleuningen en zo dicht mogelijk bij het bovenlichaam worden geplaatst om de kracht die u moet 
uitoefenen tot een minimum te beperken. Zorg er tijdens het lopen voor dat je deze positie aanhoudt in de looptrainer. 
Bij het lopen moeten ze altijd beginnen met het zwakkere been. Als de kracht niet voldoende is om de staande positie 
veilig te behouden, moet altijd de optioneel verkrijgbare zitbroek worden gebruikt als beveiliging tegen vallen. Deze 
moet zo worden aangepast dat deze losjes in het kruis past. De zitbroeken zijn alleen bedoeld om te beschermen 
tegen vallen en niet als zitplaats. Het wordt aangebracht zodra ze de juiste positie hebben ingenomen in de looptrainer 
en voordat ze beginnen met looptraining. Gebruik de looptrainer altijd met een begeleider om vallen te voorkomen. 

 
2. Veiligheid 
Zorg ervoor dat deze gebruiksaanwijzing wordt gelezen door iedereen die het apparaat gebruikt. De fabrikant 
aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade en/of letsel veroorzaakt door het niet opvolgen van de 
gebruiksaanwijzing. 

 
• Het apparaat is goedgekeurd voor gebruikers met een maximaal gewicht van 150 kg. 
• Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis op vlakke oppervlakken. 
• Het apparaat mag NIET worden gebruikt als stahulpmiddel. 
• De gasveer wordt ALLEEN gebruikt om de hoogteverstelling van de armleuningen te ondersteunen. 
• De gasveer mag niet worden gebruikt als extra kracht om op te staan. 
• Het apparaat mag ALLEEN worden gebruikt als de onderarmleuningen in de juiste positie staan en 

vergrendeld zijn. 
• Gebruik het apparaat alleen voor het beoogde doel. 
• Gebruik het apparaat alleen in technisch perfecte staat. 
• Breng geen ontwerpwijzigingen aan het apparaat aan, tenzij u schriftelijke toestemming van de fabrikant 

hebt voor dergelijke wijzigingen. 
• Het gebruik van de apparatuur door personen met beperkte mobiliteit mag alleen worden uitgevoerd onder 

toezicht van een toezichthouder 
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• Met de verschillende instellingen die op het apparaat mogelijk zijn, moet de gebruiker oppassen dat zijn 
vingers of andere lichaamsdelen niet bekneld raken tussen twee beweegbare elementen van de looptrainer. 

• Controleer voor gebruik ALTIJD of alle schroeven goed vastzitten, vooral die van de hoogteverstelling. 
• Alle 4 de wielen MOETEN tijdens gebruik ALTIJD op de grond staan om een stabiel 

evenwicht te garanderen en ongelukken te voorkomen 
• Bij het in- of uitstappen van het apparaat, of bij gebruik van het apparaat in een stilstaande positie, moeten 

de handremmen ALTIJD vergrendeld zijn. Duw hiervoor de remmeter iets naar voren. De vergrendeling wordt 
ontgrendeld door lichtjes aan de remhendel te trekken. (Zie ook VDe 4 wielen zijn uitgerust met 2 
totaalremmen en 2 richtingsremmen, evenals eenvoudig te bedienen handremmen. 

3. Beschrijving 
Productomschrijving 
De Bison is een vierwielige looptrainer met een stijf frame van gepoedercoat aluminium. Het is uitgerust met 
onderarmleuningen en duwhandvatten met remhandgrepen, die de veiligheid en het comfort van de gebruiker dienen. 
Het apparaat biedt grote wendbaarheid, stabiliteit en verticaal en horizontaal verstelbare onderarmsteunen. Alle 4 de 
wielen zijn voorzien van parkeerremmen. De remmen op de handvatten werken op de twee achterwielen. 
Levering 
De Bison wandeltrainer wordt gedemonteerd geleverd in een kartonnen doos met de volgende inhoud: 

 
✔ Basisframe met 4 wielen en remhendels 
✔ Draai 1 verticaal steunframe in de vloer vast met 2 montageschroeven 
✔ 1 set onderarmriemen met 2 duwhandvatten 
✔ 1 In hoogte verstelbare gasveer met ontgrendelingshendel 
✔ 1 set montagegereedschap 

(10 mm inbussleutel, 6 mm inbussleutel, 13 mm standaard sleutel) 
✔ Deze gebruiksaanwijzing 

Eerste controle 
Controleer de inhoud van de doos met de bovenstaande lijst. Als u in dit stadium ontdekt dat een onderdeel ontbreekt 
of beschadigd is, ga dan niet verder met het montageproces. Neem onmiddellijk contact op met uw leverancier. 
Vergadering 
Raadpleeg de montage-instructies op de laatste pagina van deze handleiding. 
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Productdetails 
 
 

 
Ondersteuning van de 
onderarm 

 

 
Bevestigingsschroef 
voor de onderarmsteun 

 
In hoogte verstelbare 
framebuis 

 
Dubbelwerkende 
remhendel/ 
parkeerrem 

 
Vergrendelingsh
endel voor 
gasveer 

 
 

 
Handschroef voor het 
bevestigen van de 
duwbeugel 

 

Hendelschroef voor 
het bevestigen van 
de hoogteverstelling 

Gasveer ter 
ondersteuning van 
hoogteverstelling 

 

 

Parkeerremped
aalWielen 

 

 
Zorg er na montage en voor gebruik voor dat alle vergrendelingsknoppen en hendels stevig zijn vergrendeld, 
zodat het apparaat stabiel en stevig staat en er niets onbedoeld beweegt. Het niet in acht nemen van deze 
waarschuwing kan letsel tot gevolg hebben. 

 
Hoogteverstelling van de onderarmsteunen 

• Draai de twee hendelbouten los die zich op de framebuis bevinden 
• Ontgrendel de vergrendelingshendel van de gasveer door deze omhoog te trekken, 
• Pas de gewenste hoogte aan door de onderarmsteunen naar beneden te duwen of vrij te laten bewegen. 
• Laat de vergrendelingshendel van de gasveer los. 
• Draai de twee hendelschroeven weer vast. 

Correct afgestelde onderarmsteunen moeten zich ter hoogte van de ellebogen van de gebruiker bevinden 
wanneer u rechtop staat met de armen naar beneden gericht. Zorg ervoor dat de hele onderarm altijd wordt 
ondersteund. 

Het apparaat mag alleen worden gebruikt met aangedraaide hendelschroeven! 

Breedteverstelling van de onderarmsteunen 
• Draai beide bevestigingsschroeven onder de onderarmsteunen los 
• Stel de onderarmsteunen in op de gewenste breedte door ze naar buiten of naar binnen te schuiven 
• Schroef beide bevestigingsschroeven er weer op. 

De lengte en hoek van de duwhandvatten aanpassen 
• Draai beide hendelschroeven onder de duwhandvatten los. 
• Stel de duwhandvatten in op de gewenste lengte en hoek, zodat u de handvatten gemakkelijk en 

comfortabel kunt vasthouden. 
• Draai de schroeven van de hendel weer vast. 

De handrem gebruiken 
• Om de looptrainer te STOPPEN, trekt u de remhendels naar achteren in de richting van de handgrepen. 
• Om STIL TE BLIJVEN STAAN, houdt u de remhendels naar achteren vastgedraaid. 
• Om weer WEG TE RIJDEN, laat u de remhendels en de parkeerrem los door de hendel naar voren te duwen; 

De remmen worden automatisch gelost wanneer u vooruit rijdt. 
Vergrendelen / ontgrendelen van de handremmen (effect op de achterwielen) 

• Om de remmen te vergrendelen (parkeren), duwt u de remhendels naar voren totdat u een "klikgeluid" 
hoort. 

• Om de remmen te ontgrendelen, trekt u de remhendels weer iets naar achteren totdat u merkt dat ze 
worden losgelaten. 
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Vergrendelen / ontgrendelen van de parkeerremmen op de voorwielen 

• Om de remmen te vergrendelen, gebruikt u uw voet om het rempedaal op het wielstel in te drukken 
totdat het vastklikt. Herhaal dit op beide voorwielen. 

• Om de remmen te ontgrendelen, trekt u het rempedaal van onderaf met de punt van uw voet 
omhoog totdat het ontgrendelt. Herhaal dit op beide voorwielen. 
Als u het apparaat in een stilstaande positie gebruikt, moeten de pedaalremmen altijd vergrendeld zijn. U 
moet altijd de remmen vergrendelen als u niet van plan bent het apparaat te verplaatsen. Laat het apparaat 
nooit ongeremd achter! 

 
Accessoires 
Voor de Bison looptrainer zijn diverse accessoires verkrijgbaar met het volgende artikelnummer 313380. Neem 
contact op met uw dealer voor meer informatie. 

 
Behandeling tijdens transport 
Het wordt aanbevolen om het product opgevouwen te vervoeren. Het ontwerp maakt het gemakkelijk om te 
openen en op te vouwen. Zorg er tijdens het transport voor dat de rollator in een stabiele positie staat, zodat deze 
niet kan wegglijden. 

 
4. Specificaties: 

 

Bison gang trainer Art.Nr. 313300 

Breedte van het frame op de achterwielen 66.0 cm 

Breedte van de armleuningen min. - max. 66.0 - 80.0 cm 

Afstand tussen de handvatten 34.0 cm 
Hoogte min. - max. 102.2 - 143.0 cm 

Lengte 86.0 cm 

Gewicht 18,3 kg 

Drijfvermogen 150 kg 

Product Stickers 
Het typeplaatje bevindt zich op de onderste framebuis 

 
Afbeelding van het typeplaatje Bison 313300 Overzicht Ikon Betekenis 

5. Onderhoud en verzorging 
Vuil kan meestal worden weggeveegd met een doek met een mild sopje. Sterk alkalische reinigingsmiddelen of 
producten die alcohol bevatten, mogen niet worden gebruikt en harde borstels en scherpe voorwerpen mogen niet 
worden gebruikt voor het schoonmaken. 
Het product is meestal onderhoudsvrij, maar moet regelmatig worden gecontroleerd, die door een professional kunnen 
worden uitgevoerd. Tijdens zo'n controle raden we aan om het volgende te controleren en uit te voeren: 

 
✔ Reiniging en desinfectie van het product 
✔ Controleer het frame/product op vervorming en tekenen van breuk 
✔ Slijtageonderdelen worden gecontroleerd en indien nodig vervangen 
✔ Algemeen naspannen van kabels en verbindingen 

Aanbevolen levensduur: Meestal 10 jaar, afhankelijk van het gebruik. 

De 
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Reinigen van de wielen 
Het wordt aanbevolen om de wielen schoon te maken met warm water en een mild schoonmaakmiddel. Smeer de 
lagers ook door af en toe een smeermiddel op te spuiten of wanneer de wielen beginnen te piepen. 

 
Waarschuwing 

Als het product wordt blootgesteld aan zeer kalkhoudend water, kan dit ervoor zorgen dat kalkaanslag zich 
bindt en zich ophoopt op wiellagers en andere bewegende delen. In dit geval kan het product worden gereinigd 
met een kalkverwijderaar en vervolgens worden gesmeerd met smeerolie. 

 
Waarschuwing 

 
Bij gebruik in een omgeving met een hoog chloorgehalte kan bijzonder ernstige corrosie optreden en vervalt 
de garantie. 

Waarschuwing 
 

Houd er rekening mee dat als het frame verbogen of gebroken is, het product niet opnieuw mag worden 
gebruikt, maar moet worden vervangen 

 
Opslag 
We raden aan om het op een droge plaats te bewaren. 

Hergebruik 
Het product is geschikt voor hergebruik. Vóór hergebruik, waarbij een nieuwe gebruiker het product overneemt, moet 
het product worden getest in overeenstemming met punt 5. 

 
6. Algemene probleemoplossing 

 

Symptomen Mogelijke oorzaak Wat te doen 

De wielen draaien niet gemakkelijk Vuil tussen wielen en vorken Reinig de ruimte tussen wielen en 
vorken. 

Remmen werken niet goed of de ene 
rem werkt harder dan de andere. 

Remblok versleten Vervanging van het remblok of wiel 
vereist. Neem contact op met de 
klantenservice. 

Gasveer kan niet worden losgelaten Gasveer niet goed afgesteld Draai de hendel voor de 
hoogteverstelling met de klok mee 
totdat deze de ontgrendelingspen op 
de gasveer raakt. 

Vervoer 
 

Het apparaat is geen opvouwbaar product dat geschikt is voor transport. Als het moet worden vervoerd, raden we 
aan om een voertuig te gebruiken dat groot genoeg is zodat het apparaat niet hoeft te worden gedemonteerd. Als 
het nodig is om het apparaat te demonteren, volg dan de montage-instructies op de laatste pagina, maar in 
omgekeerde volgorde. Het apparaat moet op een stabiele manier worden vervoerd en vastgezet, zodat er geen 
risico bestaat op plotselinge en gevaarlijke bewegingen van het vervoerde product. 

 
7. Verwijdering van het product 

 
Het product mag niet met het huisvuil worden weggegooid, maar moet naar het plaatselijke afvalverwerkingspunt 
worden gebracht. 

 
8. Garantie 

 
Mobilex A/S biedt 2 jaar garantie op schade veroorzaakt door fabricage- of materiaalfouten. De garantie vervalt als 
het product niet wordt gerepareerd, onderhouden of gebruikt zoals bedoeld. Onderdelen met normale slijtage vallen 
niet onder de garantie. In het geval van productwijzigingen zonder onze schriftelijke toestemming, vervallen de CE-
markering en onze productaansprakelijkheid. In geval van productschade die onder deze garantie valt, neem dan 
rechtstreeks contact op met uw dealer of Mobilex A/S. De garantie dekt geen transportkosten en geen vergoeding 
tijdens reparatie en geen persoonlijk letsel. De garantie dekt geen letsel of andere schade als gevolg van het niet 
naleven van de gebruiksaanwijzing. 

http://www.mobilex.dk/

